
Ruche Grace Soldaat ð Ons Wonderwerk, 
geskenk van God  

Dis Vrydag 23 Oktober ek gaan vir my gewone op volg konsultasie by die ginekoloog 

maar dit is glad nie goeie nuus nie my bloeddruk is hemels ver verby die vlak wat as 

veilig beskou word.άWȅ ƘŜǘ ǇǊŜ-ŜƪƭŀƳǇǎƛŜΣέ ǾŜǊŘǳƛŘŜƭƛƪ die ginekoloog. As my 

bloeddruk nie gou onder beheer gebring word nie, gaan ons baba haar opwagting 

ƘŜŜƭǿŀǘ ǾǊƻŜšǊ Ƴŀŀƪ ŀǎ ǿŀǘ ƻƴǎ ǾŜǊǿŀƎ ƘŜǘΦ άWȅ ƳƻŜǘ ŘŀŘŜƭƛƪ ƛƴ ŘƛŜ ƘƻǎǇƛǘŀŀƭ 

ƻǇƎŜƴŜŜƳ ǿƻǊŘΣέ ǎş hyΦ ά{ƧƻŜΣ Řƛǎ Ωƴ ǎƪƻƪΣέ flits dit deur my gedagtes, as my 

bloeddruk onder beheer kom moet ek 3maande in die hospitaal bly. Gelukkig het my 

man saam gekom en wou nog met die Dr onderhandel sodat ek kan huis toe gaan. 

Ons bel my ma om my tas te pak en te bring want van nou af is die hospitaal my huis, 

άŜƪ ƛǎ ƴƛŜ ōŀƛŜ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ŘŀŀǊƻƻǊ ƴƛŜ ƳŀŀǊ ŀƭ ǿŀǘ Ŝƪ ƪŀƴ Řƛƴƪ ƛǎ Ƴȅ ōŀōŀέ 

Die Maandag neem die dokter Ωƴ ŦƛƴŀƭŜ ōŜǎƭǳƛǘΦ 5ƛŜ ōŀōŀ ƳƻŜǘ ǳƛǘΣ ǾŀƴŘŀƎ ƴƻƎΦ Ωƴ 

Keisersnee is die enigste oplossing. Ons het almal gehoop dat die medikasie sou werk 

Ŝƴ Ŝƪ ŘŀǊŜƳ ǘƻǘ ƻǇ ос ǿŜƪŜ ǎƻǳ ŘǊŀΣ ǿŀƴƴŜŜǊ Ωƴ ōŀōŀ ŀǎ άǾƻƭǘŜǊƳȅƴέ ōŜǎƪƻǳ ǿƻǊŘΦ 

Maar my bloeddruk bly hemelhoog ς Ωƴ ǘƻŜǎǘŀƴŘ ǿŀǘ ǘȅŘŜƴǎ ǎǿŀƴƎŜǊǎƪŀǇ ǘƻǘ 

orgaanversaking kan lei. Ek laat weet my man dat hy dadelik moet hospitaal toe kom 

want vandag is ά5L9 5!DέΦ 5Ǌ ƘŜǘ ƳŜǘ ƻƴǎ ƪƻƳ ǇǊŀŀǘ Ŝƴ ŀƭƭŜǎ ǾŜǊŘǳƛŘŜƭƛƪ Σ ōȅƎŜǎŜ Řŀǘ 

Řƛǘ ƴƛŜ ōŀƛŜ ƎƻŜŘ ƭȅƪ ƴƛŜ ŘŀŀǊ ƛǎ Ψƴ ƪŀƴǎ Řŀǘ ƻƴǎ ƻƴǎ ōŀōŀ ƪŀƴ ǾŜǊƭƻƻǊΦ  

 ά9ƪ Ǝŀŀƴ ƘŀŀǊ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƪ ƻƴǘƳƻŜǘΣέ Řƛƴƪ Ŝƪ ǾŜǊǿƻƴŘŜǊŘΦ 5ƛŜ ƴǳǳǎ ƭŀŀǘ Ƴȅ ƎŜƭȅƪǘȅŘƛƎ 

bang én bly voel. Gaan alles reg uitwerk? Gaan ons baba gesond wees? Gaan ék dit 

maak? Al wat ons kon doen is bid vir krag dat die 

Here ons sal bewaar. Hulle het my in die Operasie 

saal ingestoot waar dit baie koud was. Rudi het sy 

plek langs my ingeneem, baie senuweagtig het ons 

na mekaar gekyk en gehoop vir die beste. 

 

 



aŀŀƴŘŀƎ нс hƪǘƻōŜǊ нлмр мрΥмлǇƳ ƛǎ wǳŎƘŜ DǊŀŎŜ {ƻƭŘŀŀǘ ƎŜōƻǊŜΣ ǿŀŀǊ ǎȅ Ψƴ ǎƪǊŀƭŜ 

1.4kg geweeg het. Sy was so piepklein en 

ƘŜǘ ƴŜǘ Ψƴ ǎŀƎǘŜ ǎƪǊŜŜǳ ƎŜƎŜŜΦ 5ƛŜ ǇŜŘƛŀǘŜǊ 

het haar dadelik na die Neonatale 

Intensiewe eenheid geneem. 

Dr Rhode, Ruche se pediater was baie 

reguit oor wat alles verkeerd kan gaan. Hy 

het gese dat ruche in kritieke toestand is 

en dat sy blou gaan trek oor die naweek 

wat voorle agv die hartprobleem. Dis nie 

wat ons in daardie stadium wou hoor nie. 

Dit het ons eers ontstel, maar later het ons 

besef hy is om ons onthalwe realisties. Sy 

was baie, baie siek, baie kritiek. Hy het dit 

duidelik gemaak dat daar vorentoe baie 

probleme kan wees.  

29 Oktober 2015 word ek ontslaan uit die 

hospitaal, dit was die hartseerte. Ek moes my poppie agterlaat. Ek was bang iets loop 

skeef en ek is nie daar nie. Keisersnit is die seerste seer, ek moes publieke vervoer 

gebruik om by die hospitaal te kom maar tree vir tree was dit alles die moeite werd. 

Een van my ander vrese was dat sy sou ophou asemhaal. Jy kan nie help om heeltyd 

die monitor dop te hou nie. Maar al hierdie uitdagings kon ons hanteer met die 

engele om ons: die susters van die neonatale eenheid. Hulle het my regop gehou. Jou 

kind word soos hul eie. Ek het soveel by hulle geleer. Ek was ook dikwels gefrustreerd 

omdat sy so siek was en ek niks vir haar kon doen nie. Maar op hul aandrang het ek 

bly fokus daarop om my uit te melk, waardevolle kos wat niemand anders haar kon 

gee nie. Ek en my man het ook gereeld deur die kangaroe-metode vel-op-vel-kontak 

met haar gehad.  

 

 

 



лр bƻǾŜƳōŜǊ нлмр ǾƛƴŘ ƻƴǎ ǳƛǘ Řŀǘ wǳŎƘŜ Ψƴ ǊŀǊŜ 

hartkondisie (Transposition of the great areteries)het. Die drs 

se daar is nie baie hoop nie en dat hulle net soveel kan doen. 

Ons enigste hoop was in God wat wonders kon verrig want 

waar sou ons Hulp vandaan kom. 

28 Desember 2015 word Ruche vanaf Melomed hospitaal 

Bellville na Christiaan Barnard hospitaal in Kaapstad vervoer. 

Sy sal op 30 Desember 2015 haar eerste operasie ontvang. 

bƻƎ Ωƴ LƴǘŜƴǎŜ ǘǿŜŜ ƳŀŀƴŘŜ ƛƴ ŘƛŜ ƘƻǎǇƛǘŀŀƭ ƎŜǾƻƭƎ ǿŀŀǊƛƴ 

byna alles wat verkeerd loop, met haar gebeur het: respiratoriese noodsindroom wat 

gelei het tot dae lank op asemhalingsmasjiene, infeksie, geelsug en bloedarmoede 

waarvoor sy heelparty bloedoortappings gekry het en wat nog meer. 

Ons het vinnig geleer met prem-babas is dit een stappie vorentoe, en drie stappies 

terugΦ ¢ǿŜŜ ǎǘŀǇǇƛŜǎ ǾƻǊŜƴǘƻŜΣ ǾƛŜǊ ǎǘŀǇǇƛŜǎ ǘŜǊǳƎΦ 5ƛǘ ǿŀǎ Ωƴ ƎǊƻƻǘ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎΦ Wȅ 

moet veg om sterk te bly as sy haar soveelste terugslag beleef. En dan weer die 

verligting as dit beter gaan. Op en af. 2016 het aangebreek en ons het maar swaar 

getrek. Ruche het nie baie goeie vordering gemaak nie, haar aartjie wat bloed na die 

longe vloei het oopgegaan en nou is daar te veel ǾƭƻŜƛ ƴŀ ŘƛŜ ƭƻƴƎŜ ǎȅ ƳƻŜǎ ƴƻƎ Ψƴ 

operasie ondergaan. Ek se vir myself sy is maar net drie maande oud Here asseblief 

sy is nog so klein. 9ƪ Ƙǘ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ǾƛǊ ƘŀŀǊ ƎŜǎƛƴƎέI am the God that healeth thee, I am 

the Lord your healerέ 

Vir Jeyhlin ons eersteling was dit baie moeilik om te aanvaar. Hy het geweet sy sussie 

is gebore maar was nie toegelaat om haar te sien nie. 

Alhoewel hy geweet sy is daar was dit moeilik, maar 

steeds was hy lief vir haar.  

Ek dink soms die hele wêreld het vir Ruche gebid. Ek het 

nie geweet daar is soveel mense wat omgee nie. Dit was 

soos een konstante gebed wat ons gedra het.5ƛǘ ǿŀǎ Ωƴ 

moeilike reis, maar dit het ons lewens verryk en net weer 

die rigting aangewys. Dit was miskien nie die tipiese 

ǎǇǊƻƪƛŜǎǾŜǊƘŀŀƭ ƴƛŜΣ ƳŀŀǊ Ωn besonderse een van hoop, 

ƎŜƭƻƻŦΣ ǾǊƛŜƴŘǎƪŀǇ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜ Χ {ƻ ƛŜǘǎ ƪŀƴ Ƨƻǳ Ŝƴ Ƨƻǳ Ƴŀƴ 

nader aanmekaar bring, of jou uitmekaar dryf.  




