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Ruche Grace Soldaat d Ons Wonderwerk,
geskenk van God

Dis Vrydag 23 Oktober ek gaan vir my gewone op volg konsultasie by die ginekoloo
maar dit is glad nie goeie nuus nie my bloeddruk is henezlserby die lak wat as
veilig beskou wordt W&  KSGf HLINBBa A S = die gidekoldBgrxd rRyS £ A
bloeddruk nie gou onder beheer gebring word nie, gaanbmismhaar opwagting
KSSt gl ONRSSNIYII]l Fa ¢ 2ya OSNBI 3
2LJASYSSY e NR{ZZ 2 &% fliR ditdeudyy geddgR s/

bloeddruk onder beheer kom moet ek 3maande in die hospitaaldukkig het my z
mansaam gekom en wou nog met die Dr onderharstlat ek kan huis toe gaan

Ons bel my ma om my tas te pak en te bring want van nou & isapitaal my huis,
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% Die Maandag neem die dokt€y FAY IS o6SaftdzAadd 5AS Ofl-
Keisersnee is die enigste oplossing. Ons het almal gehoop dat die medikasierkou
z Sy S$1 RINBY G20 2L oc #8188 a2dz RNI = o@yye
Maar my bloeddruk bly hemelhoagQy G 2SaidlFyR ¢4 (Gd@RSya* ag
z orgaanversaking kan ld¢tk laat weet my madat hy dadelik moet hospitaal toe kom
wantvandagi®& 5L 9 5! D¢ ®d 5NJ KSdG YSG 2ya 12Y J I
z RAG YAS o0IFAS 3I2SR @81 YAS RFEIFINI AEA Wy AVAF:

91 3AFFYy KIFIFNIdAGSAYRSEA]l 2yiGY2SGzxz¢é
bang én bly voel. Gaan alles reg uitwerk? Gaan ons baba gesond wees? Gaan €k
maak?Al wat ons kon doen is bid vir krag dat die
Here ons sal bewaar. Hulle het my in Giperasie
saal ingestoot waar dit baie koud was. Rudi het sy
plek langs my ingeneem, baie senuweagtig het ons
na mekaar gekyk en gehoop vir die beste.
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alFyRIF3 Hc h1G20SNI HnanmMp mMpYmMnLlY Aa wdz%K
1.4kg geweeg het. Syas so piepklein en
KSG ySG wy alr3aaags aj JSBAI
het haar dadelik na die Neonagal

Intensiewe eenheigeneem.

Dr Rhode, Ruche se pediateas baie

reguit oor watalles verkeerd kan gaarHy
het gese dat ruche in kritieke toestand is
en dat sy blou gaan trek oor die naweek
wat voorleagv die hartprobleenmDis nie
wat ons in daardie stadium wou hoor nie.
Dit het ons eers ontstel, maar later het ons
besef hy is om ons onthalwe realisties. Sy
was baie, baie siek, baie kritiek. Hy het dit
duidelik gemaak dat daar vorentoe baie
probleme kan wees.

skeef en ek is nie daaie. Keisersnit is die seerste seer, ek moes pubirekeoer

gebruik om by die hospitaal te kom maar tree vir tree was dit alles die moeite Werd.z

Een van my ander vrese was dat sy spbou asemhaalJy kan nie help om heeltyd z

die monitor dop te hou nieMaar al hierdie uitdagings kon ons hanteer met die

engele om ons: die susters van die neonatale eenheid. Hulle het my regop gehou. J8u

kind word soos hul eie. Ek het soveel by hulle geleer. Ek was ook dikwels gefrustregzd

omdat sy so siek was en ek nikshaar kon doen nie. Maar op hul aandrang het ek

bly fokus daarop om my uit teelk, waardevolle kos wat niemand anders haar kon

gee nie. EK emy manhet ook gereeld deur die kangaraeetode velop-velkontak
met haar gehad.
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np b2@SYOSNI Hanmp ODGAYR 2ya d
hartkondisie(Transposition of the great areteries)hé&lie drs
se daar is nie baie hoop nie en dat hulle net soveel kan doen.
Ons enigste hoop was in God wat wonders kon verrig want g
waar sou ons Hulp vandaan kom.

28 Desember 2015 word Ruche vanaf Melomed hospitaal
Bellville na Christiaan Barnard hospitaal in Kaapstad vervoer.
Sy sal op 30 Desember 2015 haar eeogterasie ontvang
b23a Qy LyidiSyasS Gd6SS YIIFYRS Ay RAS K2afJidl
byna alles wat verkeerd loop, met haar gebeur het: respiratoriese noodsindroom wa

gelei het tot dae lank op asemhalingsmasijiene, infeksie, geelsug en bloedarmoede
waarvoor sy heglarty bloedoortappings gekry hen wat nog meer

terugbh ¢SS Ad0FLIIASE P2NBYyi2Ss GASNI aidl LWRA

z Ons het vinnig geleer met pretabas is dieen stappie vorentoe, en drie stappies z

z moet veg om sterk te bly as sy haar selg¢e terugslag beleef. En dan weer die 2

z verligting as dit beter gaan. Op en 2016 het aangebreek en ons het maar swaar z
getrek. Ruche het nie baie goeie vordering gemaak nie, haar aartjie wat bloed na dj

z longe vloei het oopgegaanennouis daarte @&l 2 SA yI RAS f 2y Elg a €

z operasie ondergaan. Ek se vir myself sy is maar net drie maande oud Here assebllz

syisnogsoklei®{ K& St 1S RHa&nt@ Godthtihdakdth tHes,d amy 3
the Lord your healet

Vir Jeyhlin ongersteling was dit baie moeilik om te aanvaar. Hy het geweet sy suss
Is gebore maar was nie toegelaat om haar te sien nie.
Alhoewel hy geweet sy is daar was dit moeilik, maar
steeds was hy lief vir haar.

Ek dink soms die hele wéreld het Ruchegebid Ek het

nie geweet daar is soveel mense wat omgee nie. Dit was
soos een konstante gebed wat ons gedrabet. i & | &
moeilike reis, maar dit het ons lewens verryk en net weer b
die rigting aangewys. Dit was miskien nie die tipiese e
& LINR 1 A S & 9S NKbesohdergeleé¥an Yidop, NJ 4
3St22F3: ONASYRall LI Sy tAST
nader aanmekaar bring, of jou uitmekaar dryf.
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